"Man muss Partei 
ergreifen. Neutralist hiift 

dem Unterdrucker, niemals 
dem Opfer. Stillschweigen 
bestarkt den Peiniger, 
niemals den Gepeinigten." 

Elie Wiese 



"As long as we are living 

graves of murdered animals, 
slaughtered to satisfy our 
appetites, how can we hope in 

this world to attain the pea.Ce 

we say we are so anxious for?" 

George Bernard Shaw 



"Mogen alle Wesen, 

uberaii, glucklich und 
frei : " 



sem. 



Mantra 



"Nichts wird die Chance 

auf ein Uberleben auf der 
Erde so steigern wie der 
Schritt zur vegetarischen 
Ernahrung." 

Albert Einstein 



"The Animals of the world 
exist for their own reasons. 

They were not made for 

humans any more than 
black people were made for 
whites or women for men." 

Alice Walker 



"Tierfreunde: Erst 
Lammchen streicheln, dann 
Lammbraten; erst den 
Angler anpobeln, dann 
Forelle blau. Jager mogen 
sie nicht: - Wildbret!" 

Karlheinz Deschner 



"Wir selbst mussen 

die Veranderung sein, 
die wir in der Welt 

sehen wollen." 

Gandhi 



"It is not bigger cages 
we want, but empty 

cages!" 



Tom Regan 



„Es mag der Tag kommen, an dem man begreift, dass die Anzahl 
der Beine, die Hautfarbe oder das Ende des Kreuzbeins genauso 
ungeniigende Argumente sind, um ein empfindungsfahigen Wesens 
dem gleichen Schicksal zu iiberlassen. 

Warum soil sonst die uniiberwindbare Grenze gerade hier liegen? 1st 
es die Fahigkeit zu denken oder vielleicht die Fahigkeit zu reden? 
Aber ein ausgewachsenes Pferd oder ein Hund sind unvergleichlich 
verniinftigere sowie mitteilsamere Tier als ein ein Tag, eine Woche, 
oder gar ein Monat alter Saugling. Aber angenommen dies ware 
nicht so, was wiirde das ausmachen? 

Die Frage ist nicht 'Konnen sie denken?' oder 
'Konnen sie reden?', sondern , Konnen sie 

leiden? . Warum soil das Gesetz es ablehnen empfindungsfahige 
Wesen zu schiitzen? Die Zeit wird kommen, in der die Menschheit 
ihren schiitzenden Mantel uber alles, was atmet, erweitert ..." 

Jeremy Bentham 



„Wenn die Schlachthofe 
Mauern aus Glas 
hatten, ware langst 
jeder Vegetarier." 



Paul McCartney 



„Wenn der moderne Mensch 
die Tiere, deren er sich als 
Nahrung bedient, selbst 
toten musste, wiirde die 
Anzahl der Pflanzenesser ins 
Ungemessene steigen." 

Christian Morgenstern 



„Heute sehen wir nichts mehr vom 
qualvollen Leben und Sterben des 
Schlachtviehs. Das geht automatisch 
vor sich. Eben noch ein Tier, im 
nachsten Augenblick schon zerteiltes 

Fleisch: unsre Nahrung. Unsre Art 

von Kannibalismus." 

Luise Rinser 



„Die vermeintliche Rechtlosigkeit derTiere, der 
Wahn, dass unser Handeln gegen sie ohne 
moralische Bedeutung sei, dass es gegen die 
Tiere keine Pflichten gabe, ist geradezu eine 
emporende Rohheit und Barbarei. Erstwenn 
jene einfache und uber alle Zweifel erhabene 

Wahrheit, dass die Tiere in der 
Hauptsache und im Wesentlichen 
dasselbe sind wie wir, ins Volk gedrungen 

sein wird, werden die Tiere nicht mehr als 
rechtlose Wesen dastehen." 

Arthur Schopenhauer 



„Die Welt ist kein Machwerk und die 
Tiere sind kein Fabrikat zu unserem 
Gebrauch. Nicht Erbarmen, sondern 

Gerechtigkeit 

ist man den Tieren schuldig." 



Arthur Schopenhauer 



„Es wird oft gesagt, dass die Menschen 
schon immer Fleisch gegessen hatten, 
als ob dies eine Rechtfertigung ware, 
dies weiterhin zu tun. Gemafc dieser 
Logik durften wir nicht versuchen, 
Menschen daran zu hindern, andere 
Menschen umzubringen, da dies auch 
schon seit jeher getan wurde." 

Isaac Bashevis Singer 



„lch wurde fortfahren, vegetarisch zu 
leben, selbst wenn die ganze Welt 
beganne, Fleisch zu essen. Dies ist 

mein Protest gegen den Zustand 

der Welt. Atomkraft, Hungersnote, 
Grausamkeit - wir mussen Schritte 
dagegen unternehmen. Vegetarismus 
ist mein Schritt. Und ich glaube, ein 
sehr wichtiger." 

Isaac Bashevis Singer 



„Der Mensch kann leben und gesund sein, ohne dass er 
zu seiner Ernahrung Tiere totet. Wenn er also Fleisch 
isst, so ist er mitschuldig am Morde von Tieren, nur 
um seinem Geschmack zu schmeicheln. So zu handeln, 
ist unmoralisch. Das ist so einfach und unzweifelhaft, 
dass es unmoglich ist, nicht beizustimmen. Aber weil 
die Mehrzahl noch am Fleischgenuss hangt, so halten 
ihn die Menschen fur gerechtfertigt und sagen lachend: 
"Ein Stuck Beefsteak ist aber doch eine schone Sache, 
und ich werde es heute mit Vergnugen zu Mittag 
essen'. 

... Die Menschen gehen lieber zugrunde, als 
dass sie ihre Gewohnheiten andern." 

Leo Tolstoi 



„Von hundert gebildeten und 
feinfiihlenden Menschen wiirden 
schon heute wahrscheinlich 
neunzig nie mehr Fleisch essen, 
wenn sie selber das Tier 
erschlagen oder erstechen 
mussten, das sie verzehren." 

Bertha von Suttner 



„Als wir eines Tages uber Freiheit 

und Gerechtigkeit sprachen, 

safcen wir gerade bei Steaks. 
Ich esse Elend, dachte ich mir, als 
ich den ersten Bissen zu mir nahm. 
Und spuckte ihn aus." 

Alice Walker 



Tier"schutz"gesetz: § 5 Abschnitt 4 

„Eine Betaubung ist nicht erforderlich 

1 . f u r das Kastrieren von unter vier Wochen alten mannlichen 
Rindern, Schweinen, Schafen und Ziegen (...) 

2. fur das Enthornen oder das Verhindern des Hornwachstums 
bei unter sechs Wochen alten Rindern 

3. fur das Kurzen des Schwanzes von unter vier Tage alten 
Ferkeln sowie von unter acht Tage alten Lammern 

4. fur das Kurzen des Schwanzes von unter acht Tage alten 
Lammern mittels elastischer Ringe 

5. fur das Abschleifen der Eckzahne von Ferkeln, sofern dies (...) 
unerlasslich ist 

6. fur das Absetzen des krallentragenden letzten Zehengliedes 
bei Masthahnkuken, die als Zuchthahne Verwendung finden 
sollen, wahrend des ersten Lebenstages 

7. fur die Kennzeichnung von Schweinen, Schafen, Ziegen und 
Kaninchen durch Ohrtatowierung (...) 





Alter zum Zeitpunkt 
der Schlachtung 


Naturliche Lebens- 
erwartung des Tieres 


Huhner 


2 Monate 


10 bis 15 Jahre 


Kuhe 


3-5 Monate cKaiwieisch-) 

5 Jahre („verbrauchte Milchkuh") 


20 Jahre 


Schweine 


6 Monate 


6 bis 9 Jahre 


Schafe 


unter 1 Jahr cMastiamm -) 


10 bis 12 Jahre 



Quellen: Vegetarierbund Deutschland, Veganissimo 2: Handbuch der Tierrechte, 
wikipedia 



„Wahrend die Kuh zur Milchproduktionsmaschine 
degradiert ihr Dasein fristet, werden die Kuhkinder nach 
der Trennung von der Mutter ca. 3,5 Monate mit einem 
Milchaustauschgetrank gefuttert, so dass sie innerhalb 
kurzer Zeit ihr Gewicht verdreifachen. Nach Erreichen 
ihres Schlachtgewichtes von ca. 150 -200 Kg werden sie 
zum Schlachthof transportiert und getotet. 

Die enormen von den Menschen verzehrten 
Milchmengen sind also unmittelbar mit der 
Produktion von Kalb- und Rindfleisch verknupft, 
denn die hohe Nachfrage nach Milch erfordert 
den standigen Nachwuchs an Kalbern." 

aus: „Tierliebe und der Blick uber den Tellerrand" von Nona Witten 



„Die Schranken zwischen Tier 

und Mensch fallen sehr leicht. Wir 

sind von einer einzigen gro&en 
Familie. Sie leiden wie ich, wenn 
ihnen Schmerz zugeftigt wird, und 
wie ich brauchen sie Nahrung, 
Warme und ein bifkhen 

ZartMchkeit." Marlen Haushofer 



Getreideverschwendung durch Fieischproduktion 

Kalorienumsatz von Weizen bei Verwendung fur ... 




... Brot (direkte Nahrung) 

1:1 



Brot 





Schweinefleisch 




3:1 

Eier 

4:1 




... Milch 

5:1 

. Rindfleisch 

10:1 

Hiihnerfleisch 

12:1 



Quelle: Menschen fur Tierrechte e.V. 



Etwa 80 % der landwirtschaftlichen Fla- 

che werden dafur benutzt, Tiere zu 

zuchten. 

Auf einem Hektar Land konnen 

22.500 kg Kartoffeln 

angebaut werden, doch nur 

185 kg Rindfleisch 

konnen auf der gleichen Flache 
produziert werden. 

Quelle: „vegetarisch-so starten sie durch" von Peta e.V. 



benotigte Wassermenge 

• fur ein Kg Fleisch: 20 000 Liter 

• fur ein Kg Weizen: 50 Liter 

• fur eine Ernahrungsweise mit Fleisch 
15 200 Liter Wasser pro Tag 

• fur eine vegetarische Ernahrungsweise 
1400 Liter Wasser pro Tag 

Quelle: „vegetarisch-so starten sie durch" von Peta e.V. 



Allein in den USA produzieren 
die Tiere, die fur den 
menschlichen Verzehr 

gezuchtet werden, 130 mal 

mehr Exkremente als die 
ganze Weltbevolkerung: 

39 000 Kg pro Sekunde 



Quelle: „vegetarisch-so starten sie durch" von Peta e.V. 



Die Produktion eines 
Hamburgers verbraucht 
genauso viel fossilen Brennstoff 
wie ein Kleinwagen fur die Fahrt 
von 32 km und soviel Wasser, 
um 17 mal duschen zu konnen. 



Quelle: „vegetarisch-so starten sie durch" von Peta e.V. 



Alle „Nutztiere" der Erde 
verbrauchen eine 
Futtermenge, die dem 
Nahrungsmittelbedarf von 

8,7 Milliarden Menschen 

entspricht. 

Quelle: „vegetarisch-so starten sie durch" von Peta e.V. 



„Es wird ein Tag kommen, 

an dem die Menschen uber 
die Totung eines Tieres 
genauso urteilen werden, wie 
sie heute die eines Menschen 
beurteilen." 

Leonardo da Vinci 



„Wahrlich ist der Mensch der 
Konig derTiere, denn seine 
Grausamkeit ubertrifft die ihrige. 
Wir leben vom Tode anderer. Wir 

sind wandelnde 
Grabstatten!" 



Leonardo da Vinci 



„Bis auf weiters das Messer blitzt, die 
Schweine schrein, man muss sie halt 
benutzen. Denn jeder denkt: ,Wozu das 
Schwein, wenn wir es nicht verputzen?' 

Und jeder schmunzelt, jeder nagt nach 

Art der Kannibalen, bis man 

dereinst ,Pfui TeufeM' sagt zum 
Schinken aus Westfalen." 

Wilhelm Busch 



„Tiere sind meine 
Freunde und meine 
Freunde esse ich nicht." 



George Bernhard Shaw 



Tierschutzgesetz, §1: 

„Zweck dieses Gesetzes ist es, aus der 
Verantwortung des Menschen fur das 

Tierals MitgeSCllOpf dessen 

Leben und Wohlbefinden zu schutzen. 
Niemand darf einem Tier ohne vernunf 
tigen Grund Schmerzen, Leiden oder 
Schaden zufugen." 



„Es ware unvernunftig zu glauben, dass 
Nervensysteme, die physiologisch 
praktisch identisch sind, die einen 
gemeinsamen Ursprung und eine 
gemeinsame evolutionare Funktion 
haben, die zudem unter ahnlichen 
Bedingungen zu ahnlichen 
Verhaltensweisen fuhren, dennoch auf 
der Ebene des subjektiven Empfindens 
vollig unterschiedlich arbeiten sollten." 

Peter Singer 



Schlachtungen von Tieren fur den 
Verzehr, projahr... 

... in Deutschland ca. 

620 Millionen Tiere 

... in der EU ca. 5 Milliarden Tiere 
... auf der Welt ca. 50 Milliarden Tiere 



Quelle: Animals' Angels e.V. 



„Die wahre menschliche Gute kann sich in ihrer absoluten 
Reinheit und Freiheit nur denen gegenliber aufcern, die keine 

Kraft darstellen. Die wahre moralische Prufung der 

Menschheit, die elementarste Prufung, (die so tief im 
Innern verankert ist, dass sie sich unserem Blick entzieht) 
aufcert sich in der Beziehung der Menschen zu denen, die 
ihnen ausgeliefert sind: zu den Tieren. Und gerade hier ist es 

zum grundlegenden Versagen des Menschen 

gekommen, zu einem so grundlegenden Versagen, dass sich 
alle anderen aus ihm ableiten lassen." 

Milan Kundera, in „Die unertragliche Leichtigkeit des Seins" 



„Nirgends zeigt sich die eiserne 
Faust des Patriarchats so unverhullt 
wie in der Unterdruckung derTiere, 
die als Modell und Trainingsgelande 
fur alle anderen Formen der 
Unterdruckung dient." 



Aviva Cantor 



„Die Domestizierung derTiere diente nicht nur 
als Modell und Inspirationsquelle fur Menschen- 
sklaverei und tyrannische Herrschaftsformen. Sie 
legte auch das Fundament fur das 

abendlandische hierarchische Denken und fur 
europaische wie auch amerikanische 
Rassentheorien, die zur Bezwingung und 
Ausbeutung „minderwertiger Rassen" aufriefen 
und deren Angehorige zugleich als Tiere 

verunglimpften, um ihre Unterwerfung 
voranzutreiben und zu legitimieren." 

Charles Patterson 



Die Produktion von einem Kilogramm 
Rindfleisch... 

... erzeugt so viele Emissionen wie eine 
Autofahrt von 250 km 

... verbraucht so viel Energie wie eine 100 W- 
Gluhbirne fur knapp zwanzig Tage benotigt 

... und so viel Wasser, dass man damit ein Jahr 
lang taglich duschen konnte. 

Quelle: Peta e.V, 



Auf ein Jahr gerechnet verursacht 
ein Fleischesser 

1,5 Tonnen CO 2 mehr 

als jemand, der sich rein pflanzlich 
(vegan) ernahrt. 



Quelle: Peta e.V. 



Allein in Sudamerika sind in den 

letzten 4Jahrzehnten 

40 Prozent des Regenwaldes 

Weideflachen oder der 
Produktion von Futtermitteln 

zum Opfer gefallen. 



Quelle: Peta e.V. 



Die Tierwirtschaft verursacht 

18 % der weltweiten 

Emissionen - das ist mehr 
als die Emissionen des 
globalen Verkehrs, inklusive 
Schifffahrts- und Flugverkehr. 

Quelle: Peta e.V, 



Jede Sekunde werden 
in Deutschland etwa 
20 Tiere fur den 
Verzehr getotet. 



Quelle: Animals' Angles e.V, 



"Die Tiere empfinden wie der 
Mensch Freude und Schmerz, 
Gluck und Ungluck; sie 
werden durch dieselben 
Gemutsbewegungen betroffen 



wie wir." 



Charles Darwin 



"So sehr mich das Problem des 
Elends in der Welt beschaftigt, so 
verlor ich mich doch nie im 
Grubeln dartiber, sondern hielt 
mich an dem Gedanken, dass es 

jedem VOn UnS verliehen sei, 
etwas von diesem Elend zum 

Aufhoren ZU bringen." Albert Schweitzer 



„Eine der blamabelsten 
Angelegenheiten der 
menschlichen Entwicklung 
ist es, dass das Wort 
"Tierschutz" uberhaupt 
geschaffen werden musste." 

Theodor Heuss 



„Ab dem 2. Lebensjahr verbringt die moderne 
Milchkuh 9 Monate jahrlich damit, ein Kalb 
auszutragen. Wenn ihr das Kalb dann ein bis 
drei Tage nach der Geburt genommen wird, 
bedeutet das fur beide schreckliches Leiden. 
Danach wird die Kuh fur 10 Monate 

gemolken. Wahrend dieser Zeit muss sie 

zehnmal mehr Milch produzieren, als ihr 

Kalb benotigt hatte." 



Quelle: Das Handbuch der Tierrechte, veganissimo 2 



Ein deutscher Mensch verspeist im Laufe 
seines Lebens durchschnittlich 

7 Rinder, 
20 Schafe, 
22 Schweine und 
600 Huhner. 

(Die zusatzlichen Wildtiere, Fische, Schalentiere und die gequalten 
und zu Tode gekommenen Kiihe und Huhner zwecks Milch, Kase 
und Fruhstucksei sind in dieserZahl nicht beriicksichtigt.) 

Akte: Arbeitskreis Tierrechte und Ethik 



Fur die industrielle Eiererzeugung sind nurweibliche 
Kucken von Nutzen. Die mannlichen Kuken werden bei 

lebendigem Leibe zerschreddert, mit Kohlenmonoxid 

vergast oder noch lebend in Mulltonnen geworfen, wo sie 
ersticken. 

Jahrlich werden in Deutschland etwa 

45 Millionen Kuken auf diese Weise getotet. 

Den weiblichen Kuken wird der Schnabel mit einem 
gluhenden Eisen gekappt. 

Die Aufzucht erfolgt fur alle spateren Haltungsformen - 
Freiland- und Bio-Haltung eingeschlossen - gleich. 

Quellen: Peta e.V., die Tierfreunde e.V. 



